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๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
      “มนุษย” ประกอบขึ้นมาจากกายกับจิตหรือรูปกับนาม เปนส่ิงท่ีสัมพันธกันอยางใกลชิด
กัน “มนุษย” ตามความเขาใจโดยท่ัวไปแลวอาจกลาวไดวา มนุษยเปนปรากฏการณอยางหนึ่งท่ีมี
ลักษณะพิเศษแตกตางจากสัตวท้ังหลายอ่ืนๆในโลก ซ่ึงไมมีใครรูชัดวามนุษยคนแรกเกิดขึ้นในโลก
เม่ือใด เพียงแตสันนิษฐานกันตามความคิดของแตละกลุมในทางปรัชญาจึงไดตั้งประเด็นกันวา 
มนุษยคือใคร มาจากไหน ซ่ึงเปนประเด็นในการโตเถียงกันในเชิงอภิปรัชญามาหลายยุคหลายสมัย
และยังแสวงหาคําตอบกันในเรื่องนี้ ชีวิตคืออะไร? ยากท่ีจะตอบไดวาชีวิตคืออะไร คําตอบท่ีจะ
ไดรับจากแตละคนยอมแตกตางกันออกไป บางคนอาจตอบวา ชีวิตคือการเดินทาง บางคนอาจตอบ
วาชีวิตคือการตอสู หรือบางคนอาจตอบวาชีวิตคือความทุกข เปนตน คําตอบท่ีไดรับซ่ึงแตกตางกัน
เชนนี้ก็เพราะวาโดยธรรมชาติชีวิตนั้นเปนของแตละคน ตางคนก็ตางไดรับประสบการณ และการ
เผชิญกับปญหาตางๆ ในชีวิตมาแตกตางกันนั้นเอง แตคําตอบตางๆ นั้นก็เปนเพียงสวนหนึ่งหรือ
บางสวนของชีวิตท้ังหมด เกี่ยวกับชีวิตมีนักชีวะวิทยาศึกษาเรื่องส่ิงมีชีวิตวา มีลักษณะอยางไร ตาง
จากส่ิงไมมีชีวิตอยางไร แตชีวิตคืออะไรนั้น นักชีวะวิทยาก็ตอบไมได 
                  การเกิดขึ้นของพุทธปรัชญาเถรวาทไดมีความสําคัญมาก  เพราะมีหลักคําสอนเกี่ยวกับ
มนุษยมากมาย เชน สอนวามนุษยมีกรรมเปนของตนเอง ตองเวียนวายตายเกิดในวัฏฏะสังสาร             
แตคําวา "กรรม" เปนคํากลางๆ กลาวคือ มุงไปทางดีก็ได หรือไปทางช่ัวก็ได การกระทําดี เรียกวา 
"กุศลกรรม" สวนกระทําช่ัว เรียกวา "อกุศลกรรม" ความประพฤติท่ีแสดงออกมาทางกายเรียกวา " 
กายกรรม" พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาทางวาจา เรียกวา "วจีกรรม" พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาทางใจ 
เรียกวา " มโนกรรม" ในการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองและทําหนาท่ีของตนใหสมบูรณ เพราะหนาท่ี
สงผลตอความเปนอยูของตนเองและผูอ่ืน อาจจะสงผลเปนความสุข หรือความทุกขนั้นยอมขึ้นอยู
กับการทําหนาท่ีของมนุษย  หากมนุษยทําหนาท่ีไมขาดตกบกพรอง แตหากไมสามารถท่ีจะทํา
หนาท่ีไดดีหรือมีความบกพรองก็จะกลายเปนปญหาและมีอุปสรรคเขามาใหตองแกไขอยูร่ําไป  
ดังนั้นเรื่องกรรม จึงชวยคล่ีคลายความของใจในความสับสนของชีวิต เปนเรื่องท่ีพุทธศาสนิกชน 
ควรเรียนรูและทําความเขาใจ ใหแจมแจง เพ่ือชีวิตของตนเองจะไดดีขึ้น" และถาคนท้ังโลกเช่ือม่ัน
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ในเรื่องกรรม มนุษยในโลกจะไดรับความสุขใจ และขวนขวายท่ีจะทําแตกรรมดี (หนาท่ีดี) ผลท่ีได
จึงเปนกรรมท่ีดี"๑  
                  พุทธปรัชญาเถรวาทจึงเนนเรื่องกรรม คือ การกระทําของแตละบุคคลวามีผลตอความ
เส่ือมและความเจริญของชีวิต โดยใหพิจารณาพฤติกรรมของบุคคลวาดีหรือช่ัวอยูท่ีการกระทํา เชน 
การปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ซ่ึงถือวาเปนมาตรฐานวางไวสําหรับกําหนดวัดความประพฤติของมนุษย
ในขั้นความเปนกัลยาชนหรือท่ีเรียกวา “มนุษยธรรม” สวนผูมีความประพฤติต่ํากวามาตรฐานนี้ถือ
วายังไมเปนมนุษยโดยสมบูรณแบบและไมนาไวใจ๒ ในพุทธปรัชญาเถรวาทนี้ถากลาวโดยหลัก
ปฏิบัติท่ัวไปในเชิงจริยศาสตรจะวาดวยความรูและความประพฤติ ซ่ึงจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยหลัก
คุณธรรม ถามีเฉพาะความรูหรือวิชาการท่ัวไปแตขาดคุณธรรมก็ไมถือวาเปนความรูท่ีแทจริง  
ดังนั้นคุณธรรม มีไวเพ่ือเปนฐานรองรับความประพฤติของมนุษยทุกระดับ  ถามนุษยไมมีคุณธรรม
เปนฐานรองรับความประพฤติ นั่นก็หมายความวามนุษยยังไมเขาถึงความรูท่ีเรียกวา ความสามารถ
ตามธรรมชาติ คือส่ิงท่ีมนุษยพยายามฝกฝนเพ่ือใหเขาถึงหลักสัจธรรมความดีงามท้ังปวง จน
กลายเปนคุณธรรมท่ีฝงแนนอยูในจิตใจแลวแสดงผลปรากฏออกมาทางพฤติกรรมท้ัง ๓ คือ                
กาย  วาจา ใจ  
                  ความเปนมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาทใหทรรศนะวาควรกระทําตนใหเปนผูท่ีมี
ประโยชน ปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองค  แตเนื่องในปจจุบันบุคคลท้ังหลายก็ยัง
ไมสามารถท่ีจะดําเนินตามรอยพระตถาคตเจาได"๓ เพราะคุณธรรมเปนเรื่องของสัจธรรม ทําใหเกิด
การประพฤติปฏิบัติด ีทําใหเกิดการรักษาศีล กระจายออกเปนจริยธรรมและจรรยาบรรณ จริยธรรม
จึงเปนการดําเนินการใหสอดคลองกับ สัจธรรม จริยธรรมจึงเปนหลักแหงความประพฤติท่ีดีงาม 
เพ่ือประโยชนตนและสังคม  โลกยอมเปนไปเพราะกรรมหมูสัตวยอมเปนไปเพราะกรรม                 
เม่ือบุคคลท้ังหลายมีกรรมเปนของตน เปนทายาทแหงกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ              
มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลว และประณีตได "๔ แตผลของกรรมก็มีขอบเขต
ส้ินสุด มีกําหนดระยะเวลาของกรรมแตละอยาง พุทธปรัชญาเนนใหบุคคลคํานึงถึงส่ิงท่ีกระทําอยู
ในปจจุบัน หลักกรรมในพุทธปรัชญาเช่ือวามนุษยจะเกิดเปนเทวดาเปนพรหม หรือกลับมาเปนสัตว
เดียรฉานชนิดตางๆ ก็ได ในทางกลับกันสัตวเดียรฉาน ก็สามารถกลับมาเกิดเปนมนุษย เปนเทวดา

                                                
                   ๑วศิน อินทสระ, พุทธปรัชญาเถรวาท, (โรงพิมพเจริญกิจ ; กรุงเทพมหานคร, ๒๕๑๙), หนา ๓๗๙. 
                   ๒สนิท  ศรสีําแดง, ปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔), หนา  ๒๕๑. 
                   ๓ม. อุ. (ไทย) ๑๔/๕๒๔/๒๖๓. 

   ๔ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๘๑/๒๘๗. 
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หรือเปนพรหมไดเชนกันท้ังนี้ขึ้นอยูกับการกระทําหนาท่ีดีหรือหนาท่ีช่ัวในปจจุบัน  ซ่ึงการ
แสวงหาความดีสูงสุดของชีวิตถือวาเปนหนาท่ีของมนุษย  แตการแสวงหาตองมีกฏเกณฑและการ
ตัดสินบนความถูกตองหรือการประพฤติของชีวิตมนุษย เพ่ือพิจารณาปญหาเรื่องสถานภาพของ
คุณคาทางศีลธรรม”๕ หลักเกณฑทางจริยธรรมซ่ึงมีพระพุทธเจาไดทรงวางหลักไว  เพ่ือเปน
มาตรฐานการประพฤติของชีวิตมนุษยตั้งแตพ้ืนฐานเบ้ืองตนทามกลางและระดับสูง  เพ่ือใหมนุษย
ไดดําเนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติเทาท่ีมนุษยจะขึ้นใหถึงได  ใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ  มีสติปญญา  
มีความสุขอันสมบูรณท่ีสุด ธรรมท่ีควรประพฤตขิองมนุษย  คือการเวนส่ิงท่ีควรเวนประพฤติส่ิงท่ีควร
ประพฤติการท่ีคนเรารูแลว  เวนและทําส่ิงท่ีควรทําไดนั้นนับวาเปนเปนประโยชนดวยตนเอง             
และสังคมอยางใหญหลวง” ๖  
   ดังนั้นจึงทําใหเกิดปญหาวาพฤติกรรมหรือหนาท่ีของมนุษยท่ีปฏิบัติตอตนเองและ
ผูอ่ืนอยางไรนั้น พุทธปรัชญาเถรวาทก็ไดพยายามอธิบายหนาท่ีของความเปนมนุษยเพ่ือใหความ
เปนมนุษยนั้นกอประโยชนแกสังคม เพ่ือใหเขาใจในความเปนมนุษยและหนาท่ีอันสําคัญท่ีจะตอง
ปฏิบัติรวมกันในฐานะท่ีมนุษยไดช่ือวาเปนสัตวท่ีประเสริฐท่ีสุด  เพราะการทําหนาท่ีของมนุษยยัง
บกพรองและไมรูถึงสัจธรรมท่ีแทจริง จึงตองแสวงหาและใหความสําคัญกับหนาท่ีของมนุษย 
เพ่ือใหไดเปนมนุษยท่ีสมบูรณแบบนั่นเอง 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
  ๑.๒.๑   เพ่ือศึกษาความเปนมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท  
  ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาหนาท่ีความเปนมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท  
  ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาวิเคราะหหนาท่ีความเปนมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท 

๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ  
  ๑.๓.๑   ความเปนมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาทมีอะไรบาง  
  ๑.๓.๒  หนาท่ีความเปนมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท มีอะไรบาง 
  ๑.๓.๓  หนาท่ีความเปนมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาทมีความสําคัญอยางไร 
 

                                                
       ๕ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร :  นานมีบุคส,  

๒๕๔๖),  หนา  ๒๙๑. 
      ๖วศิน  อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทองกวาว,  ๒๕๔๑), หนา  ๑๑–

๑๒.  
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๑.๔   ขอบเขตของการวิจัย 

  การวิจัยในครั้งนี้  มุงศึกษาตามกรอบวัตถุประสงคการวิจัยซ่ึงมีขอบเขตการวิจัย ดังนี ้
  ๑.๔.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา  มุงศึกษาความเปนมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท  ศึกษา
หนาท่ีความเปนมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท  และวิเคราะหหนาท่ีความเปนมนุษยในพุทธปรัชญา            
เถรวาท 
  ๑.๔.๒ ขอบเขตดานเอกสาร ศึกษาจากเอกสารท่ีเปนขอมูลปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎก
ฉบับภาษาไทยของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ ๒๕๓๙ และ เอกสารขอมูล ท่ีเปนขอมูล              
ทุติยภูมิ ไดแก คัมภีรอรรถกถา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

๑.๕   คําจํากัดความของคําศัพทที่ใชในการวิจัย 
 

 ผูวิจัยไดกําหนดคําจํากัดความของคําศัพทท่ีใชในการวิจัย ดังนี ้
    หนาที่ของมนุษย ในท่ีนี้หมายถึง กิจท่ีสมควรทําเพ่ือประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืน
อันไดแกหนาท่ีของบิดา มารดา หนาท่ีของครูบา อาจารย  หนาท่ีของภรรยา บุตร หนาท่ีของมิตร 
สหาย  หนาท่ีของบาว ไพร ผูอยูใตบังคับบัญชาและ หนาท่ีของพระสงฆ สมณะพราหมณ หรือ 
นักบวช   
  มนุษยในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง มนุษยประกอบดวยกายกับจิต ท่ีอาศัย
เหตุปจจัยภายใน คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ และเหตุปจจัยภายนอก ไดแก รูป  เสียง  กล่ิน  รส 
สัมผัส และธรรมารมณ สงเสริมใหเกิดการกระทําหนาท่ีตางๆ 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

  การศึกษาวิจัยเรื่องการวิเคราะหหนาท่ีความเปนมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท             
ซ่ึงไดศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังตอไปนี ้
  ๑.๖.๑  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต)  กลาวไวในหนังสือ พุทธธรรมวา                
ความม่ันคงของชีวิตมนุษย วา หลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา สวนท่ีเกี่ยวของกับสังคม                     
และสะทอนถึงเจตนารมณของพระพุทธศาสนา  ในดานทางสังคมไดมากท่ีสุด คําสอนและหลัก
ปฏิบัติในขั้นศีลเพราะศีลเปนระบบการควบคุมความม่ันคงของชีวิตเกี่ยวดวยการแสดงออกทางกาย
วาจา เปนระเบียบวาดวยความสัมพันธกับสภาพแวดลอม  โดยเฉพาะอยางยิ่งความสัมพันธระหวาง    
ความม่ันคงของมนุษยดวยกัน การดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของหมูชน  การจัดสภาพเปนอยูและ
ส่ิงแวดลอมใหเรียบรอยและเกื้อกูลแกการดํารงชีวิตอยูดวยดีของหมูชนนั้น  และกอความผาสุก 



 ๕ 

แหงสมาชิกท้ังปวงของหมูชน  อันจะเกื้ออํานวยใหทุกคนสามารถบําเพ็ญกิจกรณียท่ีดีงามยิ่ง ๆ ขึ้น
ไป  เพ่ือบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตตามความตกลงนับถือของพวกตน หรือเพ่ือเขาถึงประโยชน
และความดีงามสูงสุดตามอุดมการณของหมูชนนั้น  ตลอดจนเกื้อกูลแกการท่ีหมูชนนั้นจะเผยแพร
อุดมการณ กิจการ และประโยชนสุขความดีงามของตนใหแผขยายกวางขวางออกไป๗   
                  ๑.๖.๒  นวลคํา จันภา กลาวไวในหนังสือการศึกษาและสาระสําคัญของชีวิตวา                  
ความม่ันคงดานการศึกษา  หมายถึง การไดรับการศึกษาท่ีดีอยางนอยไมต่ํากวาการศึกษาภาคบังคับ
และการไดรับการศึกษาตอเนื่องอยางเทาเทียม ตลอดจนไดใชความรูความสามารถในการประกอบ
อาชีพตรงตามการศึกษาท่ีไดรับมา  “มีวิชาเหมือนมีทรัพยอยูนับแสน” วิชาความรูถือไดวาเปน
ทรัพยสินทางปญญาท่ีไมมีใครขโมยไปได   (แตในปจจุบันเราพบการละเมิดทรัพยสินทางปญญา
กันบอยครั้ง)  เพราะเปนส่ิงท่ีเราสามารถแสวงหาและพัฒนาตนเองไดตลอดเวลา  การศึกษาเปน
หนทางแหงการพัฒนาชีวิตและสรางความม่ันคงไมวาจะเปนการศึกษาในระบบโรงเรียนหรือนอก
ระบบโรงเรียน  เพราะจะเพ่ิมพูนทักษะ ความรูความสามารถใหแตละบุคคล   การศึกษา คือ การ
เรียนรูตลอดชีวิต  การศึกษาไมใชส่ิงท่ีเรียนรูไดเฉพาะชวงวัย หรือในสถานศึกษาเทานั้นแต
การศึกษา  การเรียนรูสามารถทําไดตลอดเวลา  การเพ่ิมพูนศักยภาพ ความรูความสามารถ และ
ทักษะตางๆ  การศึกษาสําหรับวัยเรียนหรือการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีเทคนิคงายๆ คือการตั้งใจศึกษา
เรียน การศึกษาจะประสบความสําเร็จไดมิใชแคตัวเด็กเทานั้น ครู /อาจารย พอแม/ผูปกครอง 
นโยบายสวัสดิการดานการศึกษา  คือสวนสําคัญในการสงเสริมการเรียนรู  เม่ือผานชวงวัยเรียนเขา
สูวัยทํางานก็ยังสามารถศึกษาความรูเพ่ิมเติม ในลักษณะตางๆ๘ 
 ๑.๖.๓  วิรัช ถิรพนธเมธี   กลาวไวในหนังสือพุทธปรัชญาการปกครองมนุษยวา               
ความเสรีภาพ คือ ความมีอิสระในการแสดงออกโดยวิธีตางๆซ่ึงมักจะนํามาใชคูกับ สิทธิเสรีภาพ 
เม่ือนําคําท้ัง ๒ นี้มาใชคูกันจึงหมายถึงอํานาจหรือความสามารถใน     การพูดหรือการกระทําใดๆ
อยางอิสระโดยท่ีไมลวงเกินหรือละเมิดสิทธิของผูอ่ืน เชนเรามีสิทธิในการใชรถใชถนน เราสามารถ
ขับรถไปตามถนนไดทุกแหงและทุกเวลาแตเราไมอาจขับรถไปชนบุคคลอ่ืน หรือทรัพยสินของ
ผูอ่ืน เปนตน๙ 

                                                
     ๗พระพรหมคุณาภรณ  (ปอปยุตฺโต), พุทธธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก

จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๔๓๑. 
    ๘นวลคํา จันภา, การศึกษาและสาระสําคัญของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นต้ิงแอนด        

พับลิชช่ิง, ๒๕๔๘), หนา ๓. 
   ๙วิรัช  ถิรพนธเมธี, พุทธปรัชญาการปกครอง,  (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๕๐),  

หนา ๒๙. 



 ๖ 

  ๑.๖.๔  บุญมี  แทนแกว  กลาวไวในจริยธรรมกับชีวิตเกี่ยวกับการพัฒนาตนเอง           
ในดานจริยธรรมวา มนุษยเปนสัตวสังคม จะอยูโดดเดี่ยวไมได ตองอาศัยสังคม เปนสมาชิกของ
สังคม เริ่มตั้งแตสังคมหนวยเล็ก ๆ เชน ครอบครัว โรงเรียน หมูบาน ประเทศจนกระท่ังโลก จึง
จําเปนตองเกี่ยวของกันตั้งแตเกิดจนถึงตาย แตการพัฒนาชีวิตใหเกิดความม่ันคงใหอยูในขอบเขตใน
ดานจริยธรรมของมนุษยจําเปนตองอาศัยหลักคําสอนทางศาสนา๙  นอกจากนี้  ยังกลาวไวใน                 
จริยศาสตรเกี่ยวกับการใชเสรีภาพตามหลักธรรมไววา บุคคลจะใชอํานาจท่ีตนมีอยูโดยไมผิด
กฎหมายบานเมือง ใหถูกตองตามหลักศีลธรรม ไมเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน และได
กําหนดประโยชนของการประพฤติตามหลักจริยธรรมไวอยางพอเหมาะ กลาวคือ สามารถปฏิบัติ
และดําเนินชีวิตอยางถูกตอง ทําใหบุคคลอยูอยางม่ันคง ทําใหบุคคลและสังคมมีความเปนระเบียบ
เรียบรอย ทําประโยชนใหเกิดแกสังคมไดกวางขวางและทําใหผูประพฤติปฏิบัติเจริญกาวหนาใน
ชีวิตไดเปนอยางด๑ี๐  ในขณะเดียวกันยังกลาวไวในปรัชญาศาสนาวา พระพุทธศาสนาเปนศาสนา
ประเภทสัจนิยม คําสอนทางพระพุทธศาสนาสวนใหญเปนปรัชญา เพราะมีเหตุมีผล สามารถ 
พิสูจนได ปฏิบัติแลวเกิดผลไดจริง เชน ทําดียอมไดดี  ทําช่ัวยอมไดช่ัว ผูปฏิบัติตามหลักธรรมฝาย
ใหปฏิบัติ เชน ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชนเปนตน ยอมเจริญรุงเรืองไปได สวนผูปฏิบัติตามหลักฝาย
ตรงกันหามยอมไดรับผลตรงกันขามคือ ประสบความฉิบหาย ๑๐เปนตน 
 ๑.๖.๕  สุนทร ณ รังษี กลาวไวในเรื่องพุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก เกี่ยวกับมนุษย
ตามทัศนะของพุทธปรัชญาวา โลกุตตรจิตเปนจิตท่ีอยูเหนือระดับของโลกตามปกติ และทางเดียวท่ี
จะทําใหจิตระดับนี้เกิดขึ้นก็โดยการพัฒนาจิตตามแนวอริยมรรคมีองค ๘ ท่ีพระพุทธองคทรงคนพบ
และทรงไดวางแนวปฏิบัติเอาไว อยางไรก็ตามแมมนุษยทุกคนมีสิทธิเสรีภาพท่ีจะมีจิตชนิดนี้ได
อยางเทาเทียมกันหากสามารถทําตนใหอยูในเง่ือนไข คือ เช่ือในการตรัสรูของพระพุทธเจาเล่ือมใส
หลักคําสอนของพระองค และท่ีสําคัญคือ ถือปฏิบัติตามวิธีท่ีพระองคทรงวางไวอยางจริงจัง                   
จนสามารถเขาถึงโลกุตตรมรรค และ โลกุตตรผลไดดวยตนเองหลุดพนจากทุกขโดยส้ินเชิง                  
เพ่ือเปนหลักประกันของชีวิตท่ีดํารงชีวิตอยางมีคุณคาแทจริง๑๑ 
                  ๑.๖.๖  ไสว มาลาทอง  ไดกลาวไวในเรื่องสารคดีธรรมจากพระไตรปฎกเกี่ยวกับจุดยืน
ของชีวิตวา การดํารงชีวิต หรือการดําเนินชีวิตของเราใหเจริญกาวหนาไดนั้น จะตองมีจุดยืนในชีวิต 
ซ่ึงคําวาจุดยืนนั้น หมายถึง เปาหมาย จุดหมายแบบการโครงการและการปฏิบัติ ซ่ึงความหมายและ
คําจํากัดความของคําวา จุดยืนนี้ การดําเนินชีวิตของบุคคลจะตองอยูในขอบเขตของจุดยืนท่ีไดเลือก
                                                

    ๑๐บุญมี   แทนแกว, ปรัชญาศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร: ธนการพิมพ, ๒๕๓๖), หนา ๔๖. 
     ๑๑สุนทร  ณ  รังสี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๕๘.  



 ๗ 

ไว เพราะมันเปรียบเสมือนเปนเข็มทิศท่ีนําทางบุคคล โดยบุคคลเปนผูกําหนดเอง หลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาก็เปนขอปฏิบัติเปนแนวทางท่ีทุกคนมีสิทธ์ิท่ีจะเลือกนํามาเปนจุดยืนของชีวิตได
โดยเทาเทียมกันและความม่ันคงของชีวิตท่ีเสมอกัน๑๒ 
                      ๑.๖.๗ กมล กมลตระกูล ไดกลาวถึงสิทธิในชีวิตของมนุษยไววาสิทธิในชีวิต การทําลาย
ชีวิต เปนการละเมิดสิทธิมนุษยชน ละเมิดกฎหมาย ถือวาเปนอาชญากรรมของทุกสังคม ส่ิงท่ีทําให
ชีวิตดํารงอยูได คือ ปจจัยในการดํารงชีวิต อันไดแก ท่ีอยูอาศัย ยาและการรักษาพยาบาล การมีงาน
ทํา และมีโอกาสศึกษา เพ่ือนําความรูไปทํามาหากินเพ่ือแสวงหาปจจัยดํารงชีพ ความยากจน คือ
ภาวะท่ีขาดแคลนปจจัยดํารงชีพ สิทธิมนุษยชน คือ สิทธิในความไมถูกทําใหเปนคนจน๑๓ 
   ๑.๖.๘ ชะวัชชัย ภาติณธ ุไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนไววา สิทธิขั้นพ้ืนฐานท่ี
มนุษยเกิดมาพรอมกับความเทาเทียมกันในแงศักดิ์และสิทธิ เพ่ือดํารงชีวิตอยางมีศักดิ์ศรี โดยไม
คํานึงถึงความแตกตางในเรื่องเช้ือชาติ สีผิว เพศ อายุ ภาษา ศาสนา และสถานภาพทางกายและ
สุขภาพ รวมท้ังความเช่ือทางการเมือง หรือความเช่ืออ่ืนๆ ท่ีขึ้นกับพ้ืนเพทางสังคม ชาติกําเนิด        
สิทธิทางสถานะและการครอบครองทรัพยสิน ความเปนจริงเหลานี้หากไมเปนไปตามสิทธิขั้น
พ้ืนฐาน ยอมทําใหเกิดการเรียกรองขึ้นในดานศีลธรรมวาเปนสิทธิท่ีมีมาแตกําเนิดไมสามารถถาย
โอนใหกันได”๑๔ 
                 ๑.๖.๙ Aristotle ในงานนิพนธเรื่อง On the Soul๑๗ อริสโตเติลกลาววามนุษยมี
องคประกอบแหงชีวิต ๒ ประการคือ รางกายและวิญญาณ โดยรางกายจัดเปนสสาร และวิญญาณ
จัดเปนแบบ องคประกอบท้ังสองสวนนี ้อริสโตเติลใหความสําคัญกับวิญญาณมากถึงกับถือวา ใน
บร ร ด า ส่ิง มี ชี วิ ต ด ว ย กั น วิ ญ ญ า ณ ข อ ง ม นุ ษ ย เ ป น วิ ญ ญ า ณ ท่ี มี ร ะ ดั บ พั ฒ น า ก า ร สูง สุด                              

                                                
    ๑๒ไสว  มาลาทอง, สารคดีธรรมจากพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร: การศาสนา, ๒๕๔๑), หนา 

๖๔-๖๙. 
๑๓กมล กมลตระกูล, เอกสารบรรยายเร่ืองสิทธิมนุษยชนและกลไกการคุมครองสิทธิ, (นครราชสีมา : 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, ๒๕๔๘), หนา ๑๔. 
                    ๑๔ชะวัชชัย ภาติณธุ , กระบวนการเรียนรูและปฏิบัติการสิทธิมนุษยชน,  (กรุงเทพมหานคร :  
สํานักพิมพโอ.เอส.พริ้นต้ิง เฮาส, ๒๕๔๘), หนา  ๒๙. 



 ๘ 

ท้ังนี้เพราะวิญญาณของมนุษยสามารถคิดอยางมีเหตุผล ทําใหมนุษยมีพุทธิปญญา แตสัตวเดรัจฉาน
ไมมี อริสโตเติลเรียกวิญญาณชนิดนี้วา พุทธิวิญญาณหรือวิญญาณแหงเหตผุล (Rational Soul)๑๕ 
                  ๑.๖.๑๐ พระมหาประสิทธ สิริปฺโญ  (ฤทธิ์มหันต)  เสนอวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษา
วิเคราะหเรื่องมนุษยนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท” งานวิจัยเรื่องนี้ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ                    
มนุษยนิยมในพุทธปรัชญา ขั้นตอนการวิจัยในเบ้ืองตนมีการเปรียบเทียบกับแนวคิดทางตะวันตก
หลายสํานัก สรุปความไดวา พุทธปรัชญาเถรวาทมีแนวคิดใหความสําคัญแกความเปนมนุษย และมี
ความสอดคลองกับแนวคิดตามทรรศนะของนักมนุษยนิยมคนอ่ืนๆ ในทางตะวันตก พุทธปรัชญา
เถรวาทมองมนุษยวาเปนส่ิงมีชีวิตท่ีมีคุณลักษณะพิเศษเหนือส่ิงมีชีวิตท่ัวๆไปตรงท่ีมีปญญา                    
มีความสามารถ และมีคุณธรรม, ปญญา, ความสามารถ และคุณธรรมนี้จัดเปนคุณคาและศักดิ์ศรีท่ี
แท จริงในตัวมนุษย๑๖ 
                  จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของทําใหทราบวิวัฒนาการของมนุษยและ
พฤติกรรมของมนุษย ส่ิงเหลานี้ยอมสะทอนใหเห็นวามนุษยมีการเจริญขึ้นตามกาลเวลาและสมองท่ี
ฉลาดกวาสรรพสัตวอ่ืนๆ และหนาท่ีสําคัญของมนุษยคือการท่ีไดรับเสรีภาพ และความเปนอยูท่ีดี
ขึ้น ในขณะท่ีหนาท่ีของมนุษยยังมีความบกพรองและความเปนมนุษยก็ยังไมสมบูรณแบบ                 
ดังนั้นจึงควรมีกาวิจัยเพ่ือวิเคราะหหนาท่ีสําคัญของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น เปนอยางไร 
จึงจะทําใหมนุษยรูจักหนาท่ีของตนและหนาท่ีของผูอ่ืน เพ่ือใหความเปนมนุษยนั้นสมบูรณแบบ
ท่ีสุด 

๑.๗   วิธีดําเนินการวิจัย 
                    การวจิัยครั้งนี้เปนการวิจยัเอกสาร (Documentary Research) ซ่ึงมีขั้นตอนในการวิจัย
ดังตอไปนี ้
                    ๑.๗.๑  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ  (Primary Sources)    
คือ พระไตรปฎก  ภาษาไทยและบาลี  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช  ๒๕๓๙ 

๑.๗.๒  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารช้ันทุตยิภูมิ (Secondary Sources)
คือ อรรถกถา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

                                                
                     ๑๕Aristotle, อางในพระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, 
หนา  ๒๔๒.   
                     ๑๖พระมหาประสิทธิ์ สิริปฺโญ (ฤทธิ์มหันต), “มนุษยนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖),                
หนา ๙๔.   



 ๙ 

๑.๗.๓  วิเคราะหขอมูลท้ังหมดตามวัตถุประสงค 
๑.๗.๔  เรียบเรียงและสรุปผลการวิจัยพรอมขอเสนอแนะ 
๑.๗.๕  เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณาวิเคราะห (Descriptive  Analysis) 

 

๑.๘  ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 

  ๑.๘.๑   ทําใหทราบถึงความเปนมนษุยในพุทธปรัชญาเถรวาท  
  ๑.๘.๒  ทําใหทราบถึงหนาท่ีความเปนมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท  
  ๑.๘.๓  ทําใหทราบถึงความสําคัญของหนาท่ีความเปนมนษุยในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 
 
 


